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Цель, условия, виды комплекс предоставляемых услуг в области  массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры, 
место проведения, стоимость 

Цели проекта: 
- предоставлять квалифицированные, качественные, комплексные и результативные услуги в области массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры;

- улучшать здоровье клиентов комплексными средствами массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры;
- совершенствовать виды, формы, способы оздоровления, методики массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры;

- повышать качество и спектр предоставляемых услуг.

Основные задачи: 

- рационально и эффективно использовать все имеющиеся ресурсы направленные на квалифицированное и качественное предоставление услуг в области массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры;

- рачительно использовать (Исполнителем) средства, время клиента(ов) (Заказчика(ов) для достижения запланированного оздоровительного и профилактического результата. 
Основные направления деятельности – оказание квалифицированных, качественных, нацеленных на конкретный(е) результат(ы) разносторонних услуг в области массажа, оздоровительной и лечебной физической культуры, закаливания и т.д. Совершенствование правовых, экономических, этических, информационных взаимоотношений между Заказчиком(и) и  Исполнителем в этом виде деятельности.

1. Условия и алгоритм оказания услуг:

1.1. определение текущего действительного состояния здоровья, обследование (или анамнез-собеседование, опрос), консультирование (возможно консультирование у ведущих узких специалистов в области медицины, оздоровления, ЛФК, массажа, мануальной терапии и т.д. РБ, СНГ), с целью определения направленности оздоровительных или лечебных процедур и ожидаемых результатов;

1.2. составление методики (программы) массажа, оздоровительных или лечебных процедур, в т.ч. комплексных процедур;

1.3. систематический врачебный контроль, корректировка программы оздоровления;

1.4. «закрепление достигнутых результатов», определение новых или сопутствующих целей профилактики и оздоровления.
Консультации, запись на собеседование по тел: по тел/факсу: +37529 7636738;

Предварительная анкета-заявка высылается на электронный адрес:
e-mail:massage-lfk@yandex.ru
1.5. Юридическое сопровождение на всех этапах взаимоотношений между Заказчиком и Исполнителем(и) услуг - заключение срочного Договора.
2. Виды и комплекс предоставляемых услуг: 

2.1. Виды основных услуг: 

- все виды массажа;

- оздоровительная и лечебная физическая культура, закаливание (в т.ч. с применением бань, саун), групповые, семейные и индивидуальные занятия - оздоровлением; 

- услуги личного или семейного «coach for health» тренер - для и на здоровье!
- профессиональная сауна (массаж, гидромассаж, различные закаливающие и оздоровительные процедуры);

- начальное обучение плаванию, совершенствование навыков плавания, закаливания и т.д.
2.2. Сопутствующие услуги:
- классическая и традиционная медицинская диагностика, спортивная медицина, физиотерапия, иглорефлексотерапия, мануальная терапия и т.д. 
- базовая аэробика, гидроаэробика;
- занятие любым избранным Заказчиком видом спорта с оздоровительной направленностью, под руководством личного корпоративного или семейного тренера .
Дополнительный спектр услуг:

- в соответствии с состоянием здоровья пациента(ов)-клиента(ов) (группы или семьи), с учетом  пожеланий заказчика(ов), разрабатывается индивидуальная программа оздоровления. Программируется результат - заключается договор-подряд на оказание  физкультурно-оздоровительных и(или) сопутствующих услуг;
- возможно комплексное семейное или корпоративное обслуживание. При комплексном семейном обслуживании- дети до 12 лет обслуживаются бесплатно, при комплексном семейном или корпоративном обслуживании дополнительно разрабатываются семейные или корпоративные программы с учетом особенностей, пожеланий группы (воскресный оздоровительный отдых, оздоровление в период отпуска); 

- в комплексное обслуживание входит: 
массаж, оздоровительная и лечебная физическая культура, корригирующая гимнастика для детей любого возраста, водные процедуры (русская баня, сауна, бассейн, гидроаэробика, начальное обучение или совершенствование плаванию, закаливание и т.д.). Кроме того + коллективное, индивидуальное или семейное занятие оздоровительной физической культурой, фитнесом или одним из видов спорта (при отсутствии противопоказаний – и по желанию);

- дети и пожилые люди, (члены группы или семьи), с тяжелыми заболеваниями ОДА, центральной, периферической нервной системами, травмами и увечьями обслуживаются бесплатно; 

- модели комплексного обслуживания строится с учетом пожеланий Заказчика, на основе состояния здоровья и разработанных индивидуальных и(или) групповых программ;

- возможно предоставление «личного» узкого специалиста по любому из перечисленных видов услуг, и(или) личного инструктора, тренера по оздоровительной или лечебной физической культуре, фитнесу, любому традиционному, нетрадиционному, олимпийскому, не олимпийскому, инвалидному спорту. 
Наибольший оздоровительный и профилактический эффект достигается при комплексном использовании основных и сопутствующих оздоровительных и профилактических услуг.
3. Место проведения:

3.1. массаж 
– в наших стационарах по г. Минску, запись по тел:+375 29 7636738);

- выезд к пациенту-клиенту г. Минск, Минский район.
3.2. занятия фитнесом, оздоровительной или лечебной физической культурой по желанию Заказчика:

- возможен выезд инструктора к Заказчику в черте г. Минска и Минского района, на территорию Заказчика, 
- возможны занятия на базе действующего специализированного, имеющего необходимую инфраструктуру объекта по месту Вашего жительства или работы, учебы и т.д.

- занятия в специализированном спортивном зале Исполнителя в центре г. Минска (район парка им. Горького, на базе Республиканского центра олимпийской подготовки);

3.3. индивидуальное, комплексное семейное или корпоративное обслуживание зависит от направленности лечебно-профилактических, оздоровительных и сопутствующих услуг, разрабатывается на основе вышеуказанных программ с учетом комфорта и удобства Заказчика; 

4. Стоимость:

- индивидуального, семейного, корпоративного (группового) комплексного или узко-направленного, разового или долгосрочного обслуживания зависит от многих факторов и условий, которые оговариваются при письменном заключении договора (возможно предоставление экономического обоснования стоимости договора), базовые и сопутствующие услуги рассчитываются исходя из действующих нормативных актов на основании государственных расценок на данные или подобные предоставляемые услуги. Существует система скидок и преференций. 
Предварительное собеседование, вводный курс массажа, лечебной физической культуры, вводное занятие фитнесом -  осуществляются бесплатно. 

Цены указаны в USD, в пересчете по курсу Национального Банка Республики Беларусь на 01.02.2010
	Вид услуг
	Цена, USD выезд к пациенту-клиенту
	Цена, USD,
в стационаре исполнителя
	Курс 

занятий/ 
сеансов
	Продолжительность  сеанса, мин
	Примечание

	Все виды массажа 

Пример - оздоровительный массаж 
	20-40 (в зависимости от вида)

25
	20-30 (в зависимости от вида)

20
	8-12
	60-90
	При комплексном индивидуальном обслуживании - скидка на все услуги 25%, при комплексном групповом обслуживании  - скидка на все услуги 50% (группа от 3-х чел) 

	Оздоровительная физическая культура
	10
	5
	от 12
	60-90
	

	Лечебная физическая культура
	15
	10
	от 8
	30-90
	

	Сауна, баня, закаливающие процедуры
	25
	20
	от 4
	120-240
	

	Начальное обучение плаванию
	10
	5
	8-12
	60-90
	

	Классическая  традиционная медицинская диагностика, услуги специалистов спортивной медицины, физиотерапии, иглорефлексотерапии, мануальной терапии и т.д. 

Услуги базовой аэробики, гидроаэробики;

Услуги по занятию избранным Заказчиком видом спорта с оздоровительной направленностью.
	-
	В соответствии с прейскурантами цен государственных предприятий, оказывающих данный вид услуг
	В соответствии с нормами и нормативами
	-
	Скидки обговариваются и предоставляются по взаимному согласию сторон
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